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m Contribution de I'UE au profil d'enseignement du programme et acquis d'apprentissage spécifiques (AAS) sanctionnés
par I'évaluation

CONTEXTUALISATION
Cette UE envisage de faire travailler I'étudiant-e sur son propre corps (expression, rythmes...) avant d’envisager le corps de I’enfant.

Il articule théorie et pratique en abordant différentes notions puis la conception d’activités courtes a tester a la HE ou dans des écoles partenaires puis

en stage. La question du bienétre et de la santé, développée dans le Pacte pour un enseignement d’Excellence, y sera également abordée.

ACQUIS D'APPRENTISSAGE SPECIFIQUES (AAS)
Au terme de I'UE, I'étudiant-e sera capable de
o Définir et expliquer la notion de psychomotricité ainsi que le développement psychomoteur de I’enfant afin de mieux adapter son intervention,
o Faire des liens entre la théorie et la pratique ; de mettre a disposition ses connaissances théoriques au profit de sa pratique en psychomotricité,
o S’exprimer face aux autres (langage verbal et non verbal), d’utiliser son corps adéquatement pour faire passer son message (posture, présence...),

o Concevoir, encadrer et gérer des activités de psychomotricité (c.-a-d. préparation d’activités, choix des compétences, gestion d’activités sur le terrain,

modes d’organisations, recherche du plaisir de I'éléve, évaluation de sa pratique...),
o Faire preuve de réflexion pour diversifier, améliorer, ajuster et adapter son intervention en psychomotricité,

o Utiliser de fagon originale et diversifiée, le matériel mis a sa disposition pour son activité de psychomotricité.

OBJECTIFS DE DEVELOPPEMENT DURABLE

Document annexe a la fiche UE accessible via un lien explicitant en quoi le programme d’études s’inscrit dans une politique de développement durable.

Une ou plusieurs UE spécifique(s) pourraient étre ciblée(s) dans cette annexe.

m Description de I'unité d'enseignement
OBJECTIFS

L’étudiant-e développera les savoirs, savoir-faire et savoir-étre pour atteindre les AAS.

CONTENU

Articuler la théorie, la pratique et la didactique

Faire vivre aux étudiants - éprouver dans leurs corps différents concepts théoriques (le développement psychomoteur, dialogue tonique...).
Développer la conscience corporelle des étudiants.

o Le développement psychomoteur de I’'enfant.

e Les lois du développement psychomoteur : les lois de différenciation et de variabilité : développement céphalo-caudal/proximo-distal

o Les composantes psychomotrices : motricité globale (équilibre,tonus, coordination, dissociation), motricité fine, organisation perceptive, schéma
corporel, latéralité, organisation spatiale et temporelle

o Introduction aux notions de bienétre et santé (ex. collaboration, relaxation...)

Concevoir des activités collectives courtes (jeux collectifs-rondes-retour au calme) avec des variantes

Jeux de décharge de tonus, pour dynamiser, diminuer le tonus, travail de la motricité globale

PET1012-NKAN_ 2026-2027



SOURCES ET REFERENCES

Voir références et supports de cours.

SUPPORTS DE COURS

Activité d'apprentissage Support
APET1012-B1PSY — Psychomotricité e Documents déposées sur Moodle
o Notes personnelles de cours

La présence au cours est vivement recommandée.

Méthodologie mise en ceuvre et éventuel découpage de I'UE
DESCRIPTION DES ACTIVITES D'APPRENTISSAGE (AA) AU REGARD DE LEUR STATUT

Activité d'apprentissage Heures Langue d'enseignement Langue d'évaluation

APET1012-B1PSY — Psychomotricité 30 h Frangais Frangais

METHODES D'ENSEIGNEMENT ET D'APPRENTISSAGE

Activité d'apprentissage Méthodes d'enseignement et d'apprentissage
APET1012-B1PSY — Psychomotricité o Exposés théoriques.
» Vivre des activités et des situations pratiques et corporelles
» Etablir des liens théorico-pratiques au départ du vécu.
s Micro-enseignements.

o Découverte - Expérimentation - Réflexion et analyse - Partage.

DETERMINATION DE LA COHERENCE PEDAGOGIQUE EN CAS DE REGROUPEMENT D'AA FAISANT L'OBJET D'UNE EVALUATION DISTINCTE

Sans objet, I'unité d'enseignement ne comporte qu'une seule activité d'apprentissage (cours).

Evaluation de I'unité d'enseignement

STRUCTURE DU DISPOSITIF GENERAL D'EVALUATION (EN LIEN AVEC LE PROGRAMME D'ETUDES)

L'évaluation fait I'objet d'une seule épreuve intégrée regroupant I'ensemble des AAS de I'UE.

METHODOLOGIE DE CONSTRUCTION DE LA NOTE FINALE DE L'UE
L’évaluation de I'UE étant basée sur une épreuve unique et intégrée, la note finale de I'UE correspond
strictement & la note globale obtenue a cette épreuve.

LA PONDERATION DE L'EVALUATION DE L'UE A DES FINS DE DELIBERATION LORS DU CALCUL DE LA MOYENNE

Au sein du programme d'études, lors du calcul de la moyenne, la pondération de I'évaluation de I'unité d'enseignement est effectuée sur base des
crédits affectés a cette unité d'enseignement et évalués
MODALITES D'EVALUATION PAR ACTIVITE D'APPRENTISSAGE
Activité Modalités d'évaluation
d'apprentissage
APET1012-B1PSY — Premiére session (Q1)
Psychomotricité « Examen théorique écrit (60%) : en session
« Examen pratique : conception (écrite) d'un interméede psychomoteur + micro-enseignement face a la classe (40%) : hors session
Seconde session (Q2 + Q3)
o Examen théorique écrit (60%) : en session
o Examen pratique écrit et oral : conception (écrite) d'un interméde psychomoteur + défense orale (40%) : hors session

L'étudiant doit obtenir 50% au total de I'unité pour valider son année. La présentation des deux parties de |'évaluation est
obligatoire. Une partie non présentée impliquera un PP pour I'ensemble de I'unité. L'étudiant devra représenter la ou les parties

non présentées.

Les modalités seront déposées sur Moodle.

MODALITES CONCRETES D'EVALUATION

PET1012-NKAN_ 2026-2027



Une mention sur la fiche informera les étudiants du fait que les précisions sur les épreuves seront disponibles sur Moodle au plus tard 6 semaines avant

I'évaluation.
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