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Contribution de I'UE au profil d'enseignement du programme et acquis d'apprentissage spécifiques (AAS) sanctionnés
par I'évaluation

CONTEXTUALISATION

L'UE Activités athlétiques permettra a I'étudiant d’acquérir un bagage moteur et théorique spécifique aux activités athlétiques dans I'objectif d’'une

mobilisation future de ces connaissances en situation d’enseignement.
ACQUIS D'APPRENTISSAGE SPECIFIQUES (AAS)
Au terme de cette unité d'enseignement, I'étudiant sera capable de :
o Maitriser des savoirs disciplinaires théoriques et pratiques associés aux activités athlétiques

o Maitrise des connaissances théoriques liées aux disciplines vues au cours (et notes de cours)

o Maitrise du bagage moteur athlétique (endurance, lancers (poids, disque, javelot). sauts (hauteur, longueur). sprint)

OBJECTIFS DE DEVELOPPEMENT DURABLE

Document annexe a la fiche UE accessible via un lien explicitant en quoi le programme d’études s’inscrit dans une politique de développement durable.

Une ou plusieurs UE spécifique(s) pourraient étre ciblée(s) dans cette annexe.

Description de l'unité d'enseignement

OBJECTIFS

L’étudiant développera les savoirs, SF et Savoir étre pour atteindre les AAS.

CONTENU
e Apprentissage par progressions, sous forme d’entrainements et diffusion de savoirs théoriques liés a la pratique
e Acquérir un bagage moteur et théorique spécifique a I'athlétisme
o Améliorer I'’endurance et la vélocité dans des épreuves codifiées d’athlétisme

o S’approprier les progressions pédagogiques des disciplines enseignées

SOURCES ET REFERENCES
Voir références et supports de cours.
SUPPORTS DE COURS

Activité d'apprentissage Support

APET1020-O1ATH — Activités athlétiques Supports de cours

m Méthodologie mise en ceuvre et éventuel découpage de I'UE
DESCRIPTION DES ACTIVITES D'APPRENTISSAGE (AA) AU REGARD DE LEUR STATUT

Activité d'apprentissage Heures Langue d'enseignement Langue d'évaluation

APET1020-O1ATH — Activités athlétiques 36 h Francais Francais
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METHODES D'ENSEIGNEMENT ET D'APPRENTISSAGE
Activité d'apprentissage Méthodes d'enseignement et d'apprentissage
AZTT?°2°'°1AT“—A°“V““ Apprentissage par progressions, sous forme d'entrainements et diffusion
e de savoirs théoriques liés a la pratique

DETERMINATION DE LA COHERENCE PEDAGOGIQUE EN CAS DE REGROUPEMENT D'AA FAISANT L'OBJET D'UNE EVALUATION DISTINCTE

Sans objet, I'unité d'enseignement ne comporte qu'une seule activité d'apprentissage (cours).

Evaluation de l'unité d'enseignement
STRUCTURE DU DISPOSITIF GENERAL D'EVALUATION (EN LIEN AVEC LE PROGRAMME D'ETUDES)

Examen écrit et épreuves pratiques.

METHODOLOGIE DE CONSTRUCTION DE LA NOTE FINALE DE L'UE

Moyenne géométrique pondérée entre les modules.

LA PONDERATION DE L'EVALUATION DE L'UE A DES FINS DE DELIBERATION LORS DU CALCUL DE LA MOYENNE

Au sein du programme d'études, lors du calcul de la moyenne, la pondération de I'évaluation de I'unité d'enseignement est effectuée sur base des
crédits affectés a cette unité d'enseignement et évalués

MODALITES D'EVALUATION PAR ACTIVITE D'APPRENTISSAGE

Activité d'apprentissage Modalités d'évaluation
APET1020-O1ATH — Activités Epreuves pratiques: 60m, saut en longueur, lancer du disque, du poids et cross; juin. Les baremes pour réussir les
athlétiques différents tests sont repris sur Moodle pondération : 100%

2éme session : identique premiere session

MODALITES CONCRETES D'EVALUATION

Une mention sur la fiche informera les étudiants du fait que les précisions sur les épreuves seront disponibles sur Moodle au plus tard 6 semaines avant

I'évaluation.
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